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: ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

Curso multidispositivo (pc, tablet,
smartphone) disponible para su
realizacién online, las 24 horas
del dia, a través de una pagina
web que se facilitara junto a las

claves de acceso, al realizar la

inscripcion.

Curso online sobre

PARENTALIDAD POSITIVA:
GANAR SALUD Y _
BIENESTAR DE 0-3 ANOS

Capacitacion para el
desarrollo de actividades
presenciales grupales

(32 Edicion)

20 de marzo a
19 de mayo de 2017

Acreditado por la Comision de
Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la Comunidad
de Madrid con 8,6 créditos para las
profesiones: Enfermeria, Fisioterapia,
Medicina, Nutricion Humana y
Dietética, Psicologia Clinica, y Terapia
Ocupacional

Dirigido a profesionales relacionados
con la atencidn, cuidado y educacién de
nifios y nifias de 0 a 3 afios




éPor qué hacer el curso?

La Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencion en el Sistema
Nacional de Salud (SNS), en el
marco del abordaje de la cronicidad,
fue aprobada el 18 de diciembre de
2013 por el Consejo Interterritorial
del SNS. El objetivo general de esta
Estrategia es fomentar la salud y el
bienestar de Ila poblacidn,
promoviendo entornos y un estilo de
vida saludable.

Uno de los pilares necesarios para
su implementacion, es la puesta en
marcha de un plan de capacitacion
de los profesionales que van a
desarrollar intervenciones de
promocion de la salud y prevencion
primaria. Esta capacitacion, esta
basada en metodologia online y
consta de distintos modulos
formativos.

Te invitamos a que participes en la
segunda edicién del curso online
sobre ‘Parentalidad Positiva:
Ganar salud y bienestar de 0 a 3
afos. Capacitacion para el
desarrollo de actividades
presenciales grupales’.

Contenidos

En el marco de la Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud
se reconoce la importancia de ofrecer a todos los
nifios y nifas un buen comienzo en la vida. La
parentalidad positiva ha sido una de las cinco
intervenciones seleccionadas para la accion en este
marco.

Este curso online tiene el objetivo de capacitar a
profesionales para que pongan en marcha
actividades presenciales grupales de apoyo a la
familia que refuercen la vinculacién afectiva, la salud
y el bienestar emocional de los nifios y nifias desde
el nacimiento hasta los 3 afios de edad.

El curso ofrece los materiales, recursos y apoyo
necesarios para poner en marcha talleres de
educacion grupal que faciliten a padres y madres (u
otras figuras parentales) informaciéon muy practica y
herramientas para este periodo vital. Ademas,
contiene enlaces con informacion clave, relevante y
contrastada relacionada con esta etapa vital.

El taller de educacion grupal que aprenderas a poner
en marcha con este curso online aborda cuatro
areas esenciales para un buen comienzo en la vida:
Apego, alimentacion, actividad fisica y juego;, y
suefo y descanso. En la plataforma se puede
descargar un documento guia con los pasos
necesarios para poner en marcha el taller y un kit con
los materiales que utilizaras.

Sesion 1: El vinculo del apego.
Sesion 2: La alimentacion.

Sesidn 3: La actividad fisica y el juego.
Sesidn 4: El descanso y el suefio.

El curso se impartira en la modalidad de
formacion online a través de Internet.

La metodologia estda basada en el
autoestudio del participante que siempre
estard apoyado por un soporte cientifico y
un servicio técnico de atencién al usuario.

@ Realizar el 100% de los contenidos
integrados en el material multimedia.

& Realizar el estudio del 100% de los
contenidos que se facilitan en formato pdf.

@ Descargar los materiales facilitados en la
plataforma.

& Responder adecuadamente al 70% de las
preguntas planteadas en el test final.

& Realizar un esquema preliminar de un taller
presencial que se prevé llevar a cabo.

& Dispositivos (ordenador, tablet...) con
conexion a Internet (banda ancha).

& Sistema operativo cuya administracion se
realice a través de un sistema de
ventanas y permita trabajar en una red
con conexion a Internet. (Sistemas
Windows, Mac y Linux).

& Internet Explorer, Google Chrome, Safari
o FireFox en sus Ultimas versiones.

& Software lector
formato pdf.

de documentos en



